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Az OLDALAS magazin havonta megjelenŖ ingyenes kiadv§ny. 

 

Megrendelni a http://www.gastronomy.sokoldal.hu/magazin c²men lehet a h²rlev®lre val· 

feliratkoz§ssal. 

-Kikelet hava - 
 

Kinek jó ez  
 M§ra m§r, a vadon ®lŖ §llatok l®tfenntart§s§hoz

sz¿ks®ges tºrzs§llom§ny is vesz®lyben van. 
 

meg kell kóstolni:  
 Szilvalekváros rakott palacsinta,  

mentás mokkakrémmel  
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Berecz Edgár írása  
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K®rem, gondoljon a kºrnyezet v®delm®re, mielŖtt kinyomtatn§ ezt a lapot. 

Borôs Show Produkci· 

 

  

most!  
 

Havonta megjelenŖ  ingyenes, elektronikus magazin 

 

A c²mŤ mŤsor hivatalos lapja. 
 

Borôs Show Produkci· 6090 Kunszentmikl·s FelelŖs szerkesztŖ: Asztalos Istv§n; Digit§lis munka: J·bor¼ Szabolcs; 

RovatvezetŖk: Asztalosn® Erzsi, Rendekn® Olgi; L§szl· Andr§s, Berecz Edg§r, Hunti Mih§ly Istv§n,  

E-mail: borsshow@postafiok.hu, media.marketing@postafiok.hu; gastronomy@poastafiok.hu; 

Web: www.gastronomy.sokoldal.hu 
 
 
 

 

Kiadja: 

 

 

Nyerjen  

 M§rcius 6. Energiahat®konys§gi vil§gnap: A kºrnyezetk²m®lŖ ®s hat®kony energiafelhaszn§l§s napja. 

 

 M§rcius 8. Nemzetkºzi NŖnap: A nemzetkºzi szocialista nŖmozgalom II. konferenci§j§n, 1910 

augusztus§ban, Koppenh§g§ban hat§rozt§k el, hogy nemzetkºzi nŖnapot tartanak. 

 
 M§rcius 12. Gergely: £vsz§zadokon §t ®lt a Gergely-j§r§s, az iskol§s gyerekek kºszºntŖ, adom§nygyŤjtŖ 

napja volt. 

 
 M§rcius 15. A Magyar Kºzt§rsas§g Nemzeti ¿nnepe: 1990-tŖl hivatalos nemzeti ¿nnep. Tov§bb§ a Magyar 

Sajt· napja. 

 

 M§rcius 22. V²z vil§gnapja 

 

 M§rcius 28 Vir§gvas§rnap: A kereszt®nyek a h¼sv®t elŖtti vas§rnapot nevezik ²gy, e napon J®zus 

Jeruzs§lembe val· bevonul§s§ra eml®keznek. 

 

 M§rcius 29 Nagyh®tfŖ: A katolikusok nagyh®tnek a reform§tusok bŤnb§n· h®tnek nevezik. 

Vir§gvas§rnappal kezdŖdik ®s a rendeltet®se, hogy eml®kezzenek Krisztus szenved®s®re, amely a 

Jeruzs§lembe val· bevonul§s§val kezdŖdºtt. 

 

 

Szakmai 
fejleszt®s 

 
V§rom mindazon kolleg§k 

jelentkez®s®t, akik 

valamilyen inform§ci·t a 

szakm§r·l, annak 

fog§sair·l, vagy csak 

valamilyen tºrt®netet 

megosztan§nak 

m§sokkal.  

Ezen inform§ci·t 

el h el yezem a  h a von t a 

megjelenŖ 

mag az i n u nkb an .  

 

E-mail a szerkesztŖnek. 
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Szilvalekváros rakott palacsinta, mentás 

mokkakrémmel  

 

Hozz§val·k: 
 

4 db toj§s, 50dkg 

liszt, 2 dl ®tolaj, f®l 

csomag ®lesztŖ, 2 

db alma, 15 dkg di·, 

1 dl m®z, 4 dl 

szilvalekv§r, 1 

citrom, 3 sz§l 

menta, 1l tej, 5dkg 

szemes k§v®, 5 dkg 

kem®ny²tŖ. 

Elk®sz²t®s: az ®lesztŖt felfuttatjuk ®s mikor k®sz a lisztbŖl, toj§sb·l, 

tejbŖl kev®s s·val palacsintat®szt§t k®sz²t¿nk, amibe beletessz¿k a 
k¿lºn lepir²tott di·t, alm§t, m®zet. Ezt kis¿tºgetj¿k. Mikor k®sz, 
megkenj¿k szilvalekv§rral ®s ²gy egy tort§t ®p²t¿nk. A tej m§sik fel®t 
a marad®k m®zzel, meg a k§v®babokkal felteszem fŖni, majd mikor 
ºsszeforrt, akkor reszelt citromh®jat, ®s ment§t tesz¿nk bele. 
Majd v²zzel kikevert kem®ny²tŖvel sŤr²tj¿k. T§lal§skor ezt a m§rt§s 
szolg§ljuk fel a tortacikk mell®, porcukorral megsz·rva t§laljuk.  
J· ®tv§gyat k²v§nunk hozz§! 

 

 

Aj§nl·: 
 

Dunai Haj·s 

Eper 

p§linka 
 

 

 6087 Dunavecse, Alkotm§ny ¼t 126 

Tel: +36-78-438-091 

Web: www.dunaihajospalinka.hu 

E-mail: vecsekomplex@t-online.hu 

amit  meg kell kóstolni  
 A Téli étrend  

 

 

A t®li ®trendtŖl nagyon sokan f®lnek, mert t®vinform§ci·ik vannak, 

van, aki a vitamin-, de van, aki az energiabevitelre fekteti a nagyobb 

hangs¼lyt. El kell §ruljam, mindk®t csoportba tartoz·k j·l dºntenek, 

annyi m·dos²t§ssal, hogy mindkettŖ nagyon fontos. 

Avagy, mit válasszunk, ha jön a hideg?  

 

Gondoljunk csak bele, h§nyan gondoljuk 

azt, hogy t®len a szalonn§t szalonn§val 

kell fogyasszunk, pedig ez nem ²gy van. 

Term®szetesen a hideg miatt megnŖ, a 

szervezet sz§m§ra sz¿ks®ges 

energiaig®ny is, de ezt egy kiad·s 

®tkez®ssel, kºnnyen tudjuk p·tolni.  

Az eg®szs®ges t§panyagbevitelt minden 

®vszakban nagyon fontos, hogy a 

szervezet ig®ny®hez m®rten fedezni 

tudjuk.  

Az igaz§n nagy hangs¼lyt a hideg 

®vszakban a vitamin- ®s energiaifedezet 

biztos²t§s§ra ford²tsuk. Az sem igaz, 

hogy a vitaminokban t®len 

szŤkºlkºdn¿nk kellene, gondoljunk csak 

a hazai savany¼ k§poszt§ra, 

zºlds®gf®l®kre, burgony§ra, s¿tŖtºkre, de 

ak§r a h¿velyeseket is elŖszeretettel 

fogyaszthatjuk, r§ad§sul ezek soksz²nŤen 

k®sz²thetŖek.  

Ezen fel¿l pedig rendelkez¿nk hazai 

gy¿mºlcsºkkel is, melyek szint®n nagyon 

fontos szerepet tºlthetnek be a 

t§pl§lkoz§sunkban.  

De ak§r gondos, tudatos munk§val a 

szezon§lis term®kek, tart·s²t§si 

elj§r§sokkal t®len is fogyaszthat·ak, de itt 

¿gyelj¿nk, hogy mik®nt tart·s²tjuk 

azokat. Ismeretes ugye az ipari jelleggel 

gy§rtott befŖttek, savany¼k tart·s²t·- ®s 

m§s egy®b ĂEò betŤs szerekkel val· 

befoly§sol§sa, amely v®lem®nyem szerint 

amennyit haszn§l, annyit ak§r §rthat is. 

Viszont, ha n®zz¿k a hagyom§nyosnak 

mondhat· tart·s²t§si elj§r§sokat, amely a  

m¼ltunkban m§r ak§r ezer ®ve is jelen 

lehetett, akkor r§jºhet¿nk, hogy azok a 

minim§lis minŖs®groml§son k²v¿l  

semmilyen kºvetkezm®nnyel nem j§rnak.  

Melyek ezek?  

A sz§r²t§s, f¿stºl®s, s·z§s, befŖz®s, stb.  

Val·sz²nŤleg m®g nagyon sokat kell ahhoz 

tanulnunk, hogy olyan biztons§ggal ®s 

ismerettel v§lasszuk meg a t§pl§lkoz§shoz 

sz¿ks®ges alapanyagokat, ahogyan azt 

tett®k sz¿leink ®s elŖdeik. 

ŕket nem zavarta, ha nem kapnak 

janu§rban paprik§t, paradicsomot, de m®gis 

volt minden¿k, amire csak sz¿ks®g¿k 

lehetett, mert eg®sz ®vben azon dolgoztak, 

hogy a t®li betevŖt elrakt§rozz§k. 

 

Mit is k²v§nhatn®k szebbet, mint 

mindenkinek azt a tud§st - amit m§r szinte 

elfelejtett¿nk - ahhoz, hogy ¼jra el tudjuk 

saj§t magunkat l§tni ®lelemmel, szezont·l 

®s b§rkitŖl f¿ggetlen¿l. 
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http://csintex.hu  

 

Zakuszka 
 

 

Magyarorsz§gi turist§k 

sokszor tekergetik a 

fej¿ket, ha falusi 

vend®gl§t·ik t®lidŖben 

zakuszk§t szolg§lnak fel 

nekik reggelire, ®s sehogy 

sem ®rtik, hogy mit jelent 

a zakuszka sz·. Csak 

akkor csillan fel a szem¿k 

miut§n meg²zlelt®k, ezt a 

sok helyen kikavart 

paprikasal§t§nak 

ford²tott-torz²tott sz®kely 

finoms§got. 

 

J·magam is sokat 

gondolkodtam azon, hogy 

mit jelenthet a zakuszka 

sz·. Legut·bb arra a 

kºvetkeztet®sre jutottam, 

hogy ez nem egy®b, mint 

az orosz zakuszki, vagyis 

egyszerŤ elŖ®tel, amely 

megnyitja a fŖ®tkez®st, ®s 

amire nagyon j·l lehet 

inni, ha nem vodk§t, 

akkor szilvap§link§t. 

 

Nem tudni hogyan ®s 

mikor ker¿lt hozz§nk a 

zakuszki, azt m®g 

kev®sb® sejteni, hogy 

mik®ppen lett a 

zakuszkib·l zakuszka, a 

l®nyeg az, hogy az 

egyszerŤ sz®kely 

h§ziasszonyok 

tal§l®konys§g§nak 

kºszºnhetŖen 

megsz¿letett a dar§lt 

hagym§b·l, vinet§b·l, 

gogospaprik§b·l, zºld 

szemes fuszulyk§b·l 

paradicsl®vel ºsszefŖzºtt 

kr®mszerŤ ®tel, ami 

keny®rre kenve reggelire 

vagy vacsor§ra egyenesen 

fºls®ges. 
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