Tavaszho, Szent Gyorgy hava

Cprilis 1. Nagkatsodi RuddPkkn:§l a h%sv®t el Rtti h§
Az Br wutols:- vacsor 8j 8nak eml ®k ®r e.
Cprilis 2 Nagyp&nztte®khy vil §g gyS8sznapja, J®zus Krisz
, o .8zam
Cpril i gszadnb&it&gen a napon virraszt8ssal eml ®ezne
s —
Cprl | i s 4 H1/4SJ\®®US/afSe§I’tr§mad§S§ra e ml ®kez<',n _‘:—__/-‘«’-‘

Cprilis 5 HY%uhwu®tdt®tziSR: napja, egyben ezen a na

- A n
Cprilis 11 J-zsef #5tdviea sa zkdlteeR®snapj a: ratu a .

\\
l '.f a
Cprilis 16 Katona J-zselfsolmaé SHuSiyake l®vkeas dahetjea: aunk rola? . vV
ki emel kedR al akj a. ,: ° » ° y, " = " ’
) Adwildglegregedli evo SBROZE!

Cprilis 30 Leh8r FenMeaca sszgl et éistn ®R®jy laom§r o

Il
AzOAdalaS:)magazirhavonta megj el enR ingyent HM”""I ‘;‘ E \
.

Megrendelni & c2fimen | ehet a h Y. " ‘
oy

feliratkoz8ssal. \

Oladalas L ap s z08 m2010.Cpr i | i s

Kiadja:

Bor 6s PBPsrhoodw k ¢ |

Borbs Show Prodculkanitmi &kld9G Kwernl el Rs szerkesztR: Aszt a
Rovat veksztRkl:osn® ErzsL8sRéndAdkd®86l gBegrecz Edgs

E-mail: borsshow@postafiok.hu media. marketing @ postafiok.hy gastronom oastafiok.hy
Web:www.gastronomy.sokoldal.hu

bGondonon ¥n is a k°rnyezet v®dt!eb1@r


mailto:borsshow@postafiok.hu
mailto:media.marketing@postafiok.hu
mailto:gastronomy@poastafiok.hu
http://www.gastronomy.sokoldal.hu/
mailto:gastronomy@postafiok.hu
http://www.gastronomy.sokoldal.hu/magazin

4
L 4

Baratunk a pulyka
A mai vil 8gban pan?2rozott, gyok®cagy KRs xti dtl 8 MBS

meg a pulyk8t a | egt°bb eb®dIl Rasztalon, hol ot't
k®sz2t ¢nk. Az el k°vet keze Meléagria Gatofaniye rgeodnedt o@®rar|b, a
megjelen®s®rRI, fajt8iszere®Pa®kogygupgt &géndhbl ail

50dkg daralt sertéshus, 10dkg
voroshagyma, 1 fej fokhagyme
kaposzta, 3szal sargarep
3 gal fehérrépa, 1 fej zeller,
karalabé, so, bors, pirospaprik
kakukkidl étpla,5 dl tejszin, 3¢
liszt, 1 tojas, Redglyma,
petrezselyemzoldy.borsike

A vilg8gon jelenl|l éRse sanevaddyp

j 8r az wudvaro mint h§zim&®tostz2nmneokbegink§b!
¥sszegagymqg kt8: )
kiterjestzarks§ pulyk8hoz hasonl 2t hat - . Cltal

azt §n ma eilegetii | A A A L O e R A SN A A
S m®reg es:

mert senki fo© v®gezt ®k Kr.e. 1000 k°r¢l, va

/ (Meleagis gallopavo mexican@ Eur - p§ba felte

Ethaszies: feltessiink egy fagebban uiset melegedut, Drﬁajefyvz\';rf:dva h-d2t-k hozt&k, legalB8bbis a2
teagiink bele bagymat, 462, majd a dardlt hast egy ®s borogata tad O N R

tajissal, sdual, bornssal, folliagymaval, a rippel, Zek. c SHNNENEREN 2 2 g

benospaprikival, Gosgegyinjuk, ezt a man forndsban CeuRR - o O | Ahogy a nagyvil §gbamXugys zBazag
uizbe gombicozsuk, egyforma nagysdgina. Ezt 10 perciy szebb a psgval egyre nagyobb ¢(temben 'ARdamas 3
WtTWfW'mW“WWW pulyk8k mellett divatos | ett
sitdscgedes, csentsich, mad ajadh 10 penciy i
ehlor beletesszik a feludgott savanyi baposgiit. Ujabl
10 penc wtin betiabarjul es beforralas wtan snidlinggel és

Az el sR telep2t®st a muflon t
vRgezteen 18a0fel vi d®ki gi mesi

Tel: +36-78-438-091
Web: www.dunaihajospalinka.hu
E-mail: vecsekomplex@online.hu

£l el emszer z®s ben szinte ut ol ®r het et |l eng¢ | szorg

betneyselyemmel megazornva talaliuk. ADunaTi sza k°z®n elter jeed@s niaeghy@arr spzu2lnybkesnt tfeenkye®@s :

\ J sz8ma nagyon liz@s°kk&®mndd ®soraddl9- j 8ra a feh®r sz
Af eh®r magyka®s Fpbubl yak 8me xi k- i feh®r pul yk3§8valAnagyan

. par |l agi pulyka v8ltozatai -méedemsz®@bmbra.n Aaf dredrl e
@Z/ﬂﬁ?dggﬁf ®rt ®kes 8rucikknek sz8m2tott-tokbkbaRa®sdo| §cihdamaa

. pﬁ/ﬁ?‘ t e h e felkete maAgyar pukat ol | azata egy°ntetT fekete, CSRr«

: i dej ®ben nagyon keresett vol t . TeS0sWufeph®kesel

‘ 6087 Dunavecse, Alko pettyezetts®gT toj8st tojtlRGBddaan fejl RAR, ki

|l egi g®nyesebb k¢l fol di piacokon is csemegesz8mb
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A K8&mpf8ence
mel | et t k ¢ |

egyessRebagn ed eVanj dasiighaeke®e Brsd @I ¥
°nb°zR pdaralr&aq@i, sz%mk®Istbaz amtag K v( fl Slg®r

Mi ndemel | et

fol yamat okban.

t j el ent Rs -taral
Zs?2rszeg®ny,

ma, p mdlyy klenpedhetetlep aan t aggse®e
f e h ®r | @nnbsavakat, gkalduthat

R®zpyl yk

A standard bronzpulyka a

pulykafajt8k egyi lkegedt. Aa 18062 § ® €
m8sodi k fel ®ben keresztez®s (
be. Haz8nkban honosult fajt
gyorsan kiszor2totta a kisebb

el ej ®r e a

A bronzpulykat el j es ki

toj 8ster mel ®s a

| elg®g ¢ Rtkesjeddt e®

Magyarorszg8§gon i s.

Mi ndenk®pp szr ®apul.l&IBHRKI@&n t

teny®sztett ®k nagyobb sz8mban,
Sz-rvs8§nyosan Magyaror sz8g ter .
Il g®nytelens®g®re jellemzR, h o
hazg8nkba. Az al fol-@dgy tp®lydasyn
megtal 81 hat - . A kakas sz?2°%s, af
sz8rnyefsedfRar kt ol l akkal. Al apsz
tark2thatj 8k. A | 8b r-zsasz?2n
vil 8gosabb.

A bet egs®gekkel szemben el |
szorgal masan kotl - ®sel|l mrmrenkelrR,s

tartott 8k sz8mon. Jel enl k ®

fomrn.

edg

| egr ®gebber

fejletts®g®t
hi8 Daid bt e nAy ®ts

er Rsen petty3¥pgett, s%l yuk 70
A fAmagyar o bronzput gkla $=2
megegyezik a standard bronzp
ki sebb, a parlagi v§ltozatokh T
Korunkban a pulykah¥%s n®pszerT baromfi hs,
mi volt8nak Kk©°sz°nhet cCze nem annyira jellegze
pulyk a h Yas r - | bRr ®t | efejtve b8rmilyen ene&rsgi®a g za

2

hat 8sa t°bbsz°r°sen t |l 2t etlen zs2rsavtartal ma
h uplhpyka E'S?a v‘e" ib‘"c|e&cam:109rv tasagid=322%Bmgir ;\Etz//wwmgegouonohuﬂwssSET,DOWNLOAD5/526/A%zomcmAgg\%mmagymszopu\ykavaﬂ%m“:/uAlwuzowsmenew;csh/JAgsepdf
h * http://www.gourmadnet.h php2tpl=pi id=274

hi php?opt |_content&view=article&catid=109%: tasa’id=322%BragygiF

pulyke

emid=43&lang=hu
. hu/RMH/pu.htm
dr

magn®zi umot ,

ve®r kering®sr ¥

A pulykah
cnnepi me n ¢

n®pszer Ts®g®

foszfort, k 8 Fv iutmoormi, n mkdd tr i tuamwott g | ma =,
van j hat 8§ssal
Yos fogyaszt8sa eg®szs®ges mivolt8n

el engedhetetl en
h®Rgyog &8l aadeg@sapienvags or

fog8sa a pulykasg¢l

i mi nt

V8|

(Feh®r magyar

r e c e pthé/ks,.

pul ykakakas)

t ozat os eg®

Fogyasszunk magyar

pul

Siffox

Professzionalis Vendéglatoipari ruhak!
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Berecz Edgs§

Az evRpS8I| ci kkelet csaknenT
mi nden ter¢l et ®n me
akinem szokta meg, bi z
deakelet§ zsi ali ®t el ek f
el eve apr -ra vagdal
| egal kal masabb ev Re:
az®rt vglt kedveltt¢
forr - ®t el ek fogyasz
emberan|l ®k e z e t -ta jell
kis darabokra v8gva
t 8l acsk8kra rakva sz
sz¢ks®g se k ®sr e,

falatokat azonban valahogy el kellett
juttatni a sz8jba. :
megfelelt a z evRpS8l ci ka.
gondol j §k: hogy 1 gen
rizzsel? Szemenk®nt

Az 8zsiaiak rizs®tel
el k®pzelnni, mi nt az
m- dr a fRzOtt rizst,
8l 1l apotban is |l ehet

k2naiak a irki,z sha nneenm
rizs °sszetapad Ki ¢
k°nnyed®n f el |l ehet

A | egr ®gebbi k2 naib- e
sz8rmazi k, ®s bs8r a
kan§l | al ettek, a

feljegyezt &k,z®heolkgry® |
evRp8lci k8t. Vannak

hogy ebben a korban
nagyobb ®teldarabokeze
fogyasztottak mi nde
evReszk®°zzel, de ez
Mi ng ®s ian aGszitnig8 bdan

az evRp8lcik8kkal va
sz¢églettek arr a n®zv
evRpS8lci k8kkal szaba
l ehet annak 2z ®t t+4
dinasztia uralkodg8sa

addi gi bambusz, cCsSo
mel | et t a t°r®keny,
tapint8s% elef8ntcs
ezg¢st evRpS8l ci k§8k

megv®dt ®k a tul ajdo
mert vagy megfeketedtek vagy valamily:
m8d veBl t oz8st mut att
szerint az el ef8ntc
hRS8I | .-, nem ol vad m
p8r evRp8lcika el ege

A Tang dinaszt i a JTialtie
az 811 ami Vi zsg§etat,
vacsoramegh2v§8st k a
hivatalnokt | . A mé
pazar ul megter2tett
vend®g®t , de az nem
h§8zigazda erre az ez
kicser®ltette kekre fd8 a
vend®g erre sem akar
h8zigazda k°z°ns®ge
p8lci k8kat hozatott.
akart a kifejez®sre

tiszta, mint a bambu
t ®kozIlial RodlB s, amir
el ef8ntcsont eml ®kez

Mi | ettt a meegndgazainljdmeBor

Megfejtéseiket i e-mail cimre varjuk 2010. aprilisigs

Nyerjen ebben a hénapban a Birkas Pincészet felajanlasabdl egy pale
Kékfrankos Roge

,L o / 4 Pinc®szet ®s
'Q)j(l‘/{afg 6080 Szabadsz

Tell Fax: 76/558L52
http://www.birkaspinceszet.hu
info@birkaspinceszet.hu

finceszel

Szabadsza\\®
*a j 8t ®kban csak 18. ®I et ®v ¢

Az ®t kezds mBlpr ah: nap

T e D e S e T i R
ANET s ger el e aifas tierark

A tat8r beefsteak azok k°z® az ®telek k°z® tart
hit vit8khoz hasonl perl eked®seks nemr i t K8&n» Ccsete

sogshha 2 NIe I s UdE NN Ak e TYCe guy-'e ZUrRi YA Z s = T el N e B 2SR &
pedig a tat 8z®@dbteeti attejak led Ing e stzx&k ., b Bgefksascesaakk ann
t;at-§rokhozy . hogy r iUk nevezt @k ‘el ;de; ‘azi, ' mar
utaz- -1 8t ot tvagdahl Yasmi fa®| key 2naybeléasu k @ gus ban.
Az eredetirecept szerintat€§r beefsteak a l.egjobb minRs®gT zs
Ehhez kell vegy?2teni apr-ra v8gott hagym8t, s-

pirospaptekBh®s®Peobp8egs8hyers
Vannak ®ttermek, ahol m8r a konyh8ban el k®sz?2tiKk
csak akkor eredet|. ha a vend®g saj8t kez€&€heégidg
kuliin8ris ® vezet et ez a  speci a
Te rin®s.z:etes iokii e g ®8 220 TR &Nt B Sirh s he'ZZ 8§ plilirs?itio-siy via
b'e ;s z:ok:tra k. adm.i (R part) apr-ra v8gott-tcsebzegle
: szerint | ehet haszn§lni.



mailto:borshhow@postafiok.hu

,Dunatijvdrost is bevettiik!”

Bor’s Show Road Show volt a Kiskohdsz étteremben.

<
<

2010. 02. 268 n a

k°vet&lelziRm8s 8§t . Az
sz8ntuk. Ehhez
Kompl ex Kft, a

kecskesajtok
de mindenkeRp pkall
SszemGeek igzanert az  f

partner ¢nk
KigkodBs @ §teln e s o
gy 8rt sjiRaraR&sgbnddakod:

[
»

duna¥j v8rosi Ki s koh &8s 8how

estet a kivsgl - m

vol t a C

,emmhdt eaneknony hai , |
kkenm®Bnlynu n k 8 ] u k ezna® lkeste¢nerr

j°hetett.volna | ®tre

A vend®gek ms8r 18:

megteoltott ®K & edt EOrO0n
-rakor kezd®dgt tBal m
(EIl do R8§di ) vol t,

rendezv®nyt, kor ¢l 2
feldrajzi sz®l ess®ge
maj d besz®Il t Dunabv
K®s Rbb °sszefogl alt:
Ezut &n sz-|l 2takta aT
Cukr 8szda cgyvezetR

mut at kozzon be, mer t
fagylaltjg8to a taval
A kevet kezR esem®ny
Szl ovg8ki 8b- | ®r keze:

keretei m§beh¢ ldDundakiat

p8linka k®sz2tRinek.
tulajdonosoknak. I tt
®rt az eg®sz d2j 8tad
J8nos vol t, de Ban)

megl epet ®s s zfertT® beddl
a Champieme tdt2g agt .v

Mi ndenki , a k bklevelet kamott
nN®h8ny sz-ban megk?s
Ezutngdr saer epl Rk ko
szerint L8szl Andr i
Vor 8k JBamse§r i®sl st v §
kg8prg§ztatts8§k elenam®ge
p&8l i nk 8§ kan di@gee kecskesajtok

k2 s®ret ®vel k-stol ha
Azest si kere talgn at
®r ezte, hogy ebbRI c
val ami nagydol og, h e
szol g8l nak fel. madbd
kecskesajtok, mi nd ¢
vol t ak. Pl . k-dt ok @

k r ® ms ade tkecske camambeshjt,

a chilis, a fokhagy
sajtok is megtal 8l ha
il Il R p8link8val amgye

magyar ter mPkeket (
r ®gebben ketottem [
i nk8bb v8rtam a vac
hat 8sa ng8lam is jele
J°tt is a vacsora, S
di szn-tor ok hangul i
kapcsaolazdvest mondani
Nagyon finom orjalev
t 8&amel yrRI a hur ka,
rg§ntott ker°m mell e

k¢l onf ®1 e -, s¢natj d htas o
eper habos tAorvtaac s®nm lae
est bl yam8n Suha S8nd:
sz2nezt ea hangulat bNbi k or

mi ndenki degeszr e t
i sm®t el t en kezdRd®°t

mel yet Vor 8k Dr alotg
m®gpedi g, hogy me |
tudhatunk

Ebbe ol yan szinten b
jelen vol't a ter embi
r ®s zt . De ezt senki
hasznos inform8ci - -va
Az est z8r 8§8sa k®ppe

mTsorunkb-1| kP s§iéamelh
misort egy teljesen
forgat 8 bakijgink&klea o1 it e k

Ezt megel Rzte Hunt.i
aki nekem sem kegye
inform8ci - -val szol g
r-l am, amel yeottam®uimna.i n

De az est
ez ®rt

hangul at §
nem b8ntam

Ezetl Rekedig fel k®rt, hogy p8r s
annak mond,ankiveallalfB8lr§8d8r - |

I tt el mondt am, sz8momra milye
piac8t seg2tsem, mert ebben | ¢
Ez az este i s e r r Rlhogysmindént kedves

vend®g¢nkho z, el jutott, akik,
Aelenl ® ¢kkel émelt®k az est
A Vvisszajelz®sek ®s a helysz?
si keresnek mondhat: volt ezen
A jJj°vRre n®zve shokz ohma sboennln-e ,®]I hn
m®g az erre nyitott VvendG G
Addig is ne feledj®k: '

AHamar osan Yj

o B

A Kiskohasz étterem teljes személyzetének, Balogh

zavartalan lebonyolitasat.

Tovabba kiilon koszoénet a megjelent vendégeknek is.

7
0

RADIQ

valtozatos zenéket |

i

Etterem Ajanloé:

Kiskohasz étterem

—

I rme, amely
SCAYY <

angol eléganciét sugarzé barétsigos hely.

Etelkiiliinlegességeikkel és valogatott boraikkal,
palinkdikkal, biztosan elkdpraztatjik az
ideldtogaté vendégek izlel8bimbéit.
Légkondicionalt vendégtérrel, kiilonteremmel,
kerthelyiséggel is rendelkeznek, a vendégeik
igényeihez igazodva. Legyen az céges rendezvény,
vagy esetleg csalddi eseményj, itt biztosan
kellemes, hangulatos helyszint taldlnak hozz4,
amely kival6 kiszolgaldssal parosul.

. ’ o
Kiskohasz etterem
DUNAUJVAROS BALOGH ADAM UTCA 14 -16
TELEFON
25 510 -447,
FAX
25 404 -531
NYITVA TARTAS
H-V: 09:00 -24:00
http://kiskohasz.hu
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Ki
De mekkora profitaze g ® s z s ®g e s

ne tudn§,

hogy
SaicEARE R e S G L B i i

Az ®t el k®sz2t ®s ,

a

t

bi zal mi

h¥%s b ol
®S mi
®s a

t
t

prof
kapul

hent es

kapcsol at a

bev8s8rl §ssal keAadRd csal 8di as Viszony k
ALAPANYAGAG NAGYON FONTOS legfontosabb szemponha o0 z , hogy
L T egyr e cs?kkenR v8s8r|
No s, | 8ssuk miben mar adni . H81 6 | st enne
hentes? dolog, hiszenm#ki kzt a|]
Nagyon sok hentes sze Az®rt nem ennyire r .2z
teljes odaad8ssal seg ahol n®mel y Vv8r osbania
mi |l yen h¥%sr ®s z t v 81 ¢ hi 8ny8ban a mar adi g
kRszZz2its:nk Mer t K i n 8l taluk kznglit t er m®k
tuudnak Rz 2 SRt ! / hi 8ny8ban, b8r mennyi ®
bizony a hentesek kiyuv eladhat j 8k. £nj] Srst ehm,s
B a tulajdonssgukal m®gpedig
me g , de tal 8n az 2 val ami
munk8j ukban i s Hedyn szerettem volng

kiforrottabhb
Gondoljunk, csak a
ter mBkekr e,
2zes?2t ¢nk! Ennek Kk©°°ve
szeretnek is k2s®r| et
el k®s z 2t ®s ® vt hogy cEak nekep
vannak efajta® n yehreent es i s mer

g oed o
hidegenf Ts z e
®s mi nt

De visszakanyarodok &
mi ben S t ud segz?t el ;
al apanyag v8laszt §sb gt
mint olyan- s zak m8t - | ift¢ gsod
kel legyen az 8l tala el a;j
annak fhd th-as gk ddntes, ak
szereti a szakm8j) 8t @
a fRz®ssel, nNagyon | hosszokem—
mely r®szbRI , mil yen
ez 29y van,n oan nads & rll
viszony,(a m8si k f anBigp<e dt tarja ———"
az odafigyel ®s e n, t a
megb2zhat - s8gon mWulik
Ki szer et egy mogoryv
sz-tlan hentestRI v§&s

v 85 o4 mem
m8§zs8s it
a mT s
k ®sz2t en
fog8shoz
Bet ®r .t en

hel yi h
( Ahol t ¢
i s sejte

ismerem annyira
a h¥sok:

meg tudjam
et Gt i R

Furay moe ®
azlotg)l r°
azt kK ®1
hogy mit
Sopeef ook p
es®| yt

ahhoz, hogy

felt ®&r k &
mit is

vegyek meg. A ASeg2t alapon a meein®d o ®akirutessz®8
k®”?8®z hangzot't gl EZ 2 kedvess®ggel pedi g az
hiszen lehet, hogy osp S&nre d v e s s @yl potenci 8lis vevRt.

volna ennyire gyorsan aremd k e z &4 d mri Ami ®r t szerencs®snek G
ha egy 8tlag polg8r c hogy a munkahel yemen
mint akkor ®n, hogy fc hat §rmoezgom hogy hol V8Ss¢
szeretn®k k®sz2teni, . T e e T e s e
amit felk2n8l hatt ak i m®nt eml2teeées ©Seodobed
aj8nl hat ok val amikt®? d® Azl gaoandol om a1t 4 € 5o
nem ezt toptag e Ami ko S o gy oany Ao pap iy
st @s ek fel Rl hodgy: MeggyRm&msa g az, hogy
-Kap helt - bR e R e e o oy b
-C, nem ®ri meg tartan i dRve
A k?2n8l at al a p jszerettena volne ilyen
hagyatkozniVi s zon't | 8t t am, profit-
nem tudatosan, hanen®r z ®lskelr e & orien
fRz®shez Dbeszerezni a rugalmat
®reztgm, ey probl ®mS§ ¢ -lan,
EEE R b e ezt ms§ r a Méwmyeszinte
flegm8bb v8laszokb:-1| s m§r
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